
  
 
  

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 

วันที่ 22 กรกฎาคม 2569  เวลา 09.00 น. ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลปราสาทเยอ 
องค์การบริหารส่วนตำบลปราสาทเยอ ได้ดำเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.
2569 กิจกรรม : การออกกำลังกาย เพื่อเป็นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้สตรี ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุมีความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายของตนเองรวมถึงการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย
และจิตใจ และเพื่อเป็นการสร้างขวัญกำลังให้แก่ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ 

ทั้งนี้ นางสุวภัทร อุโลก นายกองค์การบริหารส่วนตำบลปราสาทเยอให้เกียรติเป็นประธานในพิธีเปิด
โครงการ นายนฤทธ์ิ กาเมือง รองปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลปราสาทเยอ กล่าวรายงานและวัตถุประสงค์
ในการดำเนินโครงการ โดยสตรี ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุ เข้าร่วมกิจกรรม ฯ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลปราสาทเยอ 

 


