
 
 

 
โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ กิจกรรม : ออกกำลังกายพิชิตโรค  

ประจําปีงบประมาณ 2568 
        

วันที่ 8 กรกฎาคม 2568 เวลา 09.00 น. ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลปราสาท
เยอ องค์การบริหารส่วนตำบลปราสาทเยอ ได้ดำเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ กิจกรรม : ออกกำลัง
กายพิชิตโรค ประจำปีงบประมาณ 2568 เพื่อให้ความรู้ด้านสุขภาพ การดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ให้ความรู้
เรื่อง การดูแลสุขภาพ การออกกำลังกาย การป้องกันโรค และโภชนาการที่เหมาะสมกับวัย  
                 ทั้งนี้ นายทองคำ ตอนศรี นายกองค์การบริหารส่วนตำบลปราสาทเยอ ให้เกียรติเป็นประธาน
เปิดโครงการฯ นางสาวศิริมาศ สมพงษ์ หัวหน้าสำนักปลัดองค์การบรหิารสว่นตำบลปราสาทเยอ กล่าวรายงาน
และวัตถุประสงค์ในการดำเนินโครงการฯ โดยมีผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลปราสาทเยอ เข้าร่วมโครงการฯ 
   
 

   

   

   
 

ประชาสมัพนัธอ์งคก์ารบรหิารสว่นตำบลปราสาทเยอ 
๑๐๗ หมู ่๒ ตำบลปราสาทเยอ อำเภอไพรบงึ จงัหวดัศรสีะเกษ ๓๓๑๘๐ 

 

 

องคก์ารบริหารส่วนตำบลปราสาทเยอ อำเภอไพรบงึ จงัหวัดศรสีะเกษ ๓๓๑๘๐ 
โทร 045-921523    F: อบต.ปราสาทเยอ  Email : infoprasatyoe.com  เวบ็ไซค ์: prasatyoe.go.th 
 


