
ข้อมูลภูมิปัญญาในท้องถิ่น 

23. ข้อมูลทรัพยากรทางวัฒนธรรมและภูมิปญัญา 

1. สาขา....................แพทย์แผนไทย………………………………………………………………………………………………………. 
          (สาขาเกษตรกรรม/สาขาอุตสาหกรรมและหัตกรรม/สาขาการแพทย์แผนไทย/สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม/สาขากองทุนและธุรกจิชุมชน/สาขาสวัสดกิาร/สาขาศิลปกรรม/สาขาการจัดองคก์ร/สาขา
ภาษาและวรรณกรรม/สาขาศาสนาและประเพณี) 

ชื่อภูมิปัญญาท้องถิ่น...................หมอยาสมุนไพรพืน้บ้าน....................................................... ........................... 
รหัสภูมิปัญญา.........................8-6330605-01-003/1................................................................................ 

2. เจ้าของภูมิปัญญาท้องถิ่น (นาย/นาง/นางสาว/ชุมชน/กลุ่ม) 

........................นายเหมา......สุนันท์...................................................................................................................... 
บ้านเลขที่........59......หมูท่ี่.....1....ตำบล/แขวง...ปราสาทเยอ.....อำเภอ/เขต....ไพรบึง....จงัหวัด....ศรสีะเกษ.... 
รหสัไปรษณีย์........33180…......โทรศัพท์..................-..........................โทรสาร.................-............................... 
พิกัดทางภูมิศาสตร์ (GIS) ค่า X :……104.36953……………………….Y:……14.83207………………………..……. 
E-mail address:………………………-………………………………………………………………………………………………………… 

3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ด้านพืช   ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ด้านผลิตภัณฑ์และการแปรรปู 
 ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ด้านสัตว์   ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านเครื่องมือเครื่องใช้ทางการเกษตร 
 ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ด้านประมง   อื่นๆ.......................................................................................... 

4. จุดเด่นของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

     พ่อเหมา  สุนันท์  มีความเช่ียวชาญในกลุ่มโรคขับนิ่วในไต  

5. รายละเอียดของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
    ตำรับยาสมุนไพร ท่ีใช้ในการรักษาโรค ดังนี ้
    1. ขับนิ่วในไต ตำรบัที่ 1 
     1. มะขาม  ส่วนที่ใช้ แก่น 
     2. สับปะรดแดง ส่วนที่ใช้ เหง้า , หัว 
     3. ฝ้าย ส่วนที่ใช้  เมล็ด 
     ๔. มะละกอตัวผู้ ส่วนที่ใช้ ราก 

     วิธีการปรุงยา 
      นำสมุนไพรหั่นเป็นช้ินอย่างละ 1 กำมือ สารส้ม และตะปู 1 ช้ิน ผสมกันเติมน้ำพอท่วมยา ทิ้งไว้จนเดือด 

     วิธีการใช ้
      รบัประทานครัง้ละ 1 แก้ว ในช่วงเช้า และ เย็น ก่อนอาหาร ระยะเวลา 1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน ข้ึนอยู่กับ
อาการของผู้ป่วยหรือจนกว่าอาการปวดหลังหายและปสัสาวะดีข้ึน 
 
 



    ขับนิ่วในไต ตำรบัที่ 2 
     1. อ้อยดำ  ส่วนที่ใช้ ลำต้น 
     2. เอ็นอ้า ส่วนที่ใช้ ราก 
     3. มะเหงียย (เหมือดแอ) ส่วนที่ใช้  ลำต้น 
     ๔. หญ้าแห้วหมู ส่วนที่ใช้ ทั้งต้น 
     5. ข้าวเย็นเหนือ ส่วนที่ใช้ หัว 
     6. ข้าวเย็นใต้ ส่วนที่ใช้ หัว 

     วิธีการปรุงยา 
      นำสมุนไพรหั่นเป็นช้ินอย่างละ 1 กำมือ และ ตะปู 1 ช้ิน ผสมกันเติมน้ำพอท่วมยา ทิ้งไว้จนเดือด 

     วิธีการใช ้
      รบัประทานครัง้ละ 1 แก้ว ในช่วงเช้า และ เย็น ก่อนอาหาร ระยะเวลา 1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน ข้ึนอยู่กับ
อาการของผู้ป่วยหรือจนกว่าอาการปวดหลังหายและปสัสาวะดีข้ึน 

    ขับนิ่วในไต ตำรบัที่ 3 
     1. กระดองเต่า  ส่วนที่ใช้ กระดอง 

     วิธีการปรุงยา 
      นำกระดองเต่ามาบดเป็นผงผสมกับเหล้าขาว 

     วิธีการใช ้
      รบัประทานครัง้ละ 1 แก้วเล็ก ในช่วงเหลังอาหารเย็น ระยะเวลา 1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน ข้ึนอยู่กับอาการ
ของผู้ป่วยหรือจนกว่าอาการปวดหลังหายและปสัสาวะดีข้ึน 

     ๒. ประดง ตำรับท่ี 1 
     1. มะนาว  ส่วนที่ใช้ ผล 
     2. กระดูกบ่าง  ส่วนที่ใช้ กระดูก 

     วิธีการปรุงยา 
      นำกระดูกบ่างฝนกบัมะนาว 7 ลูก 

     วิธีการใช ้
      รบัประทาน ระยะเวลา 1 สปัดาห์ ถึง 1 เดือน ข้ึนอยูก่ับอาการของผู้ป่วยหรือจนกว่าอาการปวดหลังหาย
และปสัสาวะดีข้ึน 

6. การประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ภูมิปญัญาท้องถิ่น 

 ยงัไม่เคยมกีารเผยแพร่/ใช้เฉพาะบุคคล 
 เคยเผยแพรเ่ฉพาะในชุมชน 
 มีการดงูานจากบุคคลภายนอก  จำนวน.....................ครัง้  จำนวน............................คน 
 มีการนำไปใช้ในพื้นทีเ่ดียวกัน.....................................คน  นอกพื้นที่........................คน 
 อื่นๆ(ระบุ)....................................................................................................................................................... 
 
 



7. ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้ังเดิมได้รบัการถ่ายทอดมาจาก..........บรรพบรุุษ............................................................. 
 ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่ได้พัฒนาและต่อยอด 
 แบบเดมิคือ............................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................ .............................................. 
 การพัฒนาและต่อยอดคือ............................................................... ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
..................................................................................................................................................... ......................... 
......................................................................................................... ..................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................ ...................................... 
 

 ภูมปิัญญาท้องถ่ิน/นวัตกรรมที่คิดค้นข้ึนมาใหม่ 

8. วัตถุดิบท่ีใชป้ระโยชน์ในผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดจากภูมิปัญญา ซึ่งพ้ืนท่ีอ่ืนไม่มี ได้แก่ 

     1. มะขาม 
     2. สับปะรดแดง 
     3. ฝ้าย   
     4. มะละกอ 
     5. อ้อยดำ 
     6. เอ็นอ้า   
     7. มะเหงียย(เหมือดแอ) 
     8. หญ้าแห้วหม ู
     9. ข้าวเย็นเหนือ   
     10. ข้าวเย็นใต ้
     11. กระดองเต่า 
     12. มะนาว   
     13. กระดูกบ่าง   
 
 
 
 
 
     หมายเหตุ : กรณีภูมิปญัญา ในแต่ละสาขา มีข้อมูล/ผู้รูม้ากกว่า 1 คน ขอให้เพิ่มเติมแบบฟอร์ม 


